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TOM TAT

Muc dich nghién ctru la ddnh gid kién thirc, thdi do
vé phong ngira bién chitng tdng huyét dp cia ngwoi
bénh tdng huyét dp. Phwong phdp st dung la phwong
phdp nghién ciru mé td cdt ngang. Két qud kién thirc
dat 13,6%, kién thirc khéng dat 86,4%, thdi do tét
33,2%, thdi do chwa tot 66,8%.

ABSTRACT

The purpose of the study was to evaluate
knowledge, and attitudes about preventing
complications of hypertension in hypertensive
patients. The used method was cross-sectional
descriptive research. The results showed that qualified
knowledge was 13.6%, unqualified knowledge was
86.4%, good attitude was 33.2%, and poor attitude
was 66.8%.

Email: truongthibichuyen @tvu.edu.vn

1. it van dé

Bién chirng thwdong gip cua ting huyét
ap (THA) nhw nh6i mau co tim, bénh déng
mach vanh, suy tim, tai bién mach mau
nio, suy than, phu gai thi thdm chi c6 thé
din dén muloa (BO Y&, 2019). Néu khong
dwoc ki€ém soat tot va diéu tri nhirng bién
chirng trén sé giy ton thwong va tir vong
& ngudi bénh (De Bhailis A. M, 2022).
Tang huyét 4p toan cau phan 1é6n khéng
duwoc kiém soat va ting huyét ap van la
nguyén nhin hang dau giy t& vong do
bénh khong 1y nhiém trén toan Thé gi&i
(De Bhailis A. M, 2022). Tang huyét ap va
bién chirng c6 thé dw phong théng qua
viéc phat hién bénh sém, st dung thuoc
két hop thay doi 16i séng nhw gidm cén,

ché d6 an uéng lanh manh bao gom lwgng
natri thp va lwong kali cao, hoat dong thé
chit va diéu do6 hodc loai bo viéc tiéu thu
rwou. Chinh vi vy can thiét phai nghién
ctru nham: Danh gia kién thirc, thai do vé
phong ngira bién chirng ting huyét ap cua
nguwoi bénh tang huyét ap.

2. Tong quan y van

Tang huyét ap la van dé thwong gap
trong cong dong va la nguyén nhan thwong
gap nhit khién ngwdi bénh di kham va diéu
tri (BO Y té, 2015). Khi tinh trang huyét ap
ting téi mot mirc dd ma nguy co sé dan dén
nhirng ton thwong nang & cac co quan dich
va giy ra nhirng bién chirng nguy hiém (Bd
Y t&, 2015). Theo Hoi tim mach Chau Au
(ESC) cling nhw Hi tim mach Viét Nam, goi
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tang huyét ap khi huyét 4p (HA) tdm thu
trén 140 mmHg hodc HA tam trwong trén
90 mmHg (BO Y t€, 2015).

Nghién ctru cia Fahad va cong sw
(2023), déu c6 mirc kién thirc, thai do kém
doi véi viéc phong ngilra dot quy, trong dé
kién thirc 43,9%, thai d6 44,9% doi véi
phong ngira dot quy. Nghién ctru con tim ra
dwoc cac yéu t6é vé dd tudi, trinh do hoc
van, trinh d6 chuyén mon, tinh trang hén
nhén va tinh trang nghé nghiép ctia nguoi
bénh dwoc xac dinh c6 lién quan dén kién
thirc va thyc hanh phong ngira bién chirng
dot quy do ting huyét ap giy ra
(Alhowaymel. F. M, 2023).

Nghién ctru ciia Nguyén Viét Phwong
va cong sy (2024), ty 1é ngwdi bénh c6 kién
thirc, thai d6 dat vé phong ngira bién chirng
THA 1an lwot 1a 19,3% va 84,7%. Nghién
ctu cho thidy moi lién quan gitra trinh do
hoc van, khoang cach tir nha nguwoi bénh
dén Co s& Y té vi kién thirc, thai do phong
ngtra bién chitrng THA cua ho. Nguwoi bénh
c6 kién thirc diang, c6 thai do vé phong
nglra bién chirng tot hon ngwdoi bénh co
kién thirc khong dung (Nguyén Viét
Phwong, 2024).

3. Poi twong va phwong phap
nghién ciru
Nghién ctru thiét ké mé ta cit ngang.
Thyc hién trén 199 nguwoi bénh THA dang
diéu tri noi tra tai Khoa Tim mach, Khoa
Lio hoc, Khoa Noi Téng hgp va Khoa Noi
Than kinh Bénh vién Da khoa tinh Tra Vinh
tr 05 - 07/2024. V6i tiéu chi chon vao:
Nguoi bénh dwoc chidn doan THA dong y
tham gia nghién ctru; tiéu chi loai ra: Ngudi
bénh khong cé kha nang tra 1&i phdng van
nhw cAm diéc, tAm than, réi loan tri nhé.

Chon miu bang kj thuat chon miu
thuan tién cho dén khi dui c& mau.

Quy trinh thu thap s6 liéu gom 3 buéec:
Buéc 1: Lién hé Bénh vién xin phép thu
thip so liéu. Budc 2: Lwa chon cac déi
twong nghién cru phu hop véi tiéu chi
chon miu. Bwéc 3: Phéng van déi twong
bang bd ciu hai.

Nhip liéu bang phin mém Epidata, xtr
ly s& liéu bang phan mém SPSS 20.0. Théng
ké mo ta dung tin so va ty 1é phan tram.

4. Két qua nghién ctru

4.1. bdc diém chung cua déi twong
nghién ciru

Nit 66,3% cao hon nam 33,7%. Nghién
ctru cia Tran Song Hau va céng sw (2021)
nit 61,3% va nam 38,7% (Tran Song Hau,
2021). Nghién ctru cta Nguyén Viét
Phwong va cong sy (2024) nir 55,3% cao
hon nam 44,7% (Nguyén Viét Phwong,
2024). Nghién ctru cia Nguyén Manh
Cwong va Kiéu Thi Hong Son (2024) niv
49,3% va nam 40,7% (Nguyén Manh
Cwong & Kiéu Thi Hong Son, 2024).

> 60 tudi 78,4% va < 60 tudi 21,6%.
Nghién ctia ctia Nguyén Trwong Son, Poan
Thi Thu Trang (2023) = 60 tudi 82,6% va <
60 tudi 17,4% (Nguyén Truong Son &
DPoan Thi Thu Trang, 2023).

Két hon 46,2%, goda 39,7%, ly hon
12,1%, d6c than 2%. Nghién ctru ctia Ha
Thi Van Anh va cong sw (2021) c6 gia dinh
84,3%, doc than/goa 15,7% (Ha Thi Van
Anh, 2021).

Dan tdc Kinh 76,4%, Khmer 19,6% va
Hoa 4%. Nghién ctru cia Ha Van Phuc
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(2021) dan toc Kinh 81%, Khmer 12,5% va
dan toc khac 6,5% (Ha Van Phuc, 2021).

S6 thanh vién trong gia dinh > 5 thanh
viéen 80,4% va < 5 thanh vién 19,6%.
Nghién ctru cta Nguyén Viét Phwong
(2024) = 5 thanh vién 51,4% va < 5 thanh
vién 48,6% (Nguyén Viét Phwong, 2024).

Thira cin cao nhit 47,7%, binh thwong
35,7%, thiéu cin 16,6%. Nghién ctu cta
Phan Thanh Thuy va Tran Khanh Toan
(2022) 59,9% thira can (Phan Thanh Thuy
& Tran Khanh Toan, 2022).

Trinh d6 hoc van duwdi cip 1 42,7%,
cidp 1 28,1%, cip 2 14,6%, cip 3 8% va
6,5% trén cap 3. Nghién ctru cia Tran Song
HAu va cong sw (2021) 96,3% dudi cip 3
va trén cap 3 3,7% (Tran Song Hau, 2021).

Hét tudi lao déng cao nhit 49,2%.
Nghién ctru ctia Nguyén Ngoc CAm Duyén
va cong sw (2022) 21,1% dang nghi huuy,
hét tudi lao dong (Nguyén Ngoc Cim
Duyén, 2022).

34,2% can nghéo, 26,1% On dinh,
21,6% trung binh, 18,1% kha. Nghién ctru
ctia Nguyén Vin Cwong va cong suw (2016)
ngheo 9,6%, can ngheo 33,3% va trén can
ngheéo 57,1% (Nguyén Vian Cwong, 2016).

Bang 1. Thong tin chung cua doi
twong nghién cttu (n = 199)

< ai Tan | Tylé

Pac diém s6(m)| (%)

. Nam 67 33,7

Gidi tinh Nit 132 66.3

Tusi =60 tufii 156 78,4

< 60 tudi 43 21,6

Két hon 92 46,2

Tinh trang| Ly hon 24 12,1

hon nhan Goa 79 39,7
Doc than 4 2

Kinh 152 76,4
Dan tdc Khmer 39 19,6
Hoa 8 4
oo s > 5 thanh
Vsl(e)rf};j;lll: vien | 160 | 804
NTON8 csthanh | 39 | 196
gia dinh QA
vién
Th]‘;i‘rll}fa“ 33 | 166
BMI thwomg | /1 35,7
Thira can 95 47,7
Khongdi | g5 | 437
hoc/mu chir
. R 0 56 28,1
Trinh do Cap1
x o 29 14,6
hoc van Cap 2
e 16 8
Cp3 | 43 | 45
Trén cip 3 ’
Nghé Cong nhan
nghiép vién chirc
hién tai Nong dan 11 5,5
Noi tro 55 27,6
Budn ban 13 6,5
Hét tudilao | 22 11,1
dong 98 49,2
Tinh chidt | Laoddng | 184 92,5
nghé chan tay 15 7,5
nghiép |Laoddngtri| 68 34,2
oc 43 21,6
Thu nhap | Can nghéo 36 18,1
trung binh | Trung binh | 52 26,1
cla gia _Kha
dinh On dinh

4.2. Théng tin lién quan dén THA ctia
déi tworng nghién ciru (PTNC)

Thoi gian phat hién bénh lan dau va
thoi gian diéu tri bénh ting huyét 4p = 5
nam 61,8% va <5 nam 38,2%, 59,8% thiy
mét di kham va 8% phat hién bénh thong
qua chwong trinh kham strc khoé cua
Tram. Nghién ctru ctia Nguyén Vian Cudng
va cong sy (2016) 50,5% thiy mét di
kham va 5% phat hién bénh thong qua
chwong trinh khdm ctia Tram (Nguyén
Van Cwong, 2016).
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Khoéng c6 may do HA ca nhan 69,8%,
30,2% c6 may do HA ca nhan. Nghién ctru

Cha/me,
anh/chi em

, x A N oA rudt, con (F1) | 70 35,2
cua Nguyen VletA Phu’o,'ng ,va cong 51{ Ong/ba, cb/di
(2024) 51,4% khong c6 may do HA ca Nguwdi than | hodcchticiu | 7 3,5
nhan, 48,6% c6 may do HA (Nguyén Viét bi THA | va con ctia ho
Phwong, 2024). (F2) | 34 1171
Khéng c6tién | 88 442
Ngubn thong tin vé THA tiép cin tir str gia dinh
nhan vién Y té 96%, nguoi than, ban be L Khorcl% biét —t
0 o " R o a c6 may ) ,
57,8%, p%urofng tién truyén thong 35,7% do HA Khong 139 | 698
va qua s0 kham bénh 19,6%. Nghién ctru Nguoi than,
ctia H6 Thi Lan Vi va cong sw (2022) 100% ban be 115 | 578
nguon nhan théng tin tw van tir nhan vién Ngudn th’n% tien | o | 3 5:7
Y t& 59,8% tir ngudi than, ban be (HO Thi |thongtinve| 0"
- THA tié thong 191 | 9
Lan Vi, 2022). » 1P INhan vien Y t&
can Qua s6 kham 39 | 196
Lwa chon co s& Y té khi di khdAm bénh banh 7 3,5
100% chon Bénh vién/Trung tim Y té€, Khéng c6
74,9% chon co s& Y té @€ diéu tri bénh I3 Ngudn Nguyén tac
theo bdo hiém Y té Nghién ciru Nguyén thong tin dieu tri
. < A AN Chi s6 cua 163 | 81,9
Viét Phwong va cdng sw (2024) chon theo ti€p can tir THA 111 | 558
bao hiéu Y té€ 72,1%, chit lwgng kham va nhfin vién_ Y| Lsi sénglanh | 121 60:8
diéu tri 25,8%, gan nha 2,1% (Nguyén Viét }E;;}: 3; manh 94 | 472
Phwong, 2024). N Bién chirng
g ) diéu tri ctia THA
Bang 2. Thong tin lién quan dén THA Lua chon TBenh \trlAen/Y
(n=199) cosyytd | TS| 199 | 100
b didm Tan [Tyle | <M AN prongiham | 70| 377
: s0 (n)| (%) ' tw nhan
Thoi gian Theo Bao
phat hién = 5nam 123 | 61,8 hiém Y té
bénh Ian <5nim 76 | 38,2 Gan nha
Thgia uian c&ll}c,n(l1 (():cl)’i%’ k}clgfr;c ig@(’j?\égu 149 1 74,9
< B1a >5nim | 123 | 61,8 on coso | xiamva el oo | 10,1
diéu tri <53 76 382 Y té dé diéu | tri: co s& vat 30 151
bénh THA fam ’ tri chit, trang ’
Thay mét di thiét bi, thai
kham dd ctia nhan
Phat hién Kham sitc 119 | 59,8 vién Y té
bénh THA | khée dinhky | 64 | 32,2 Khoang
trong hoan | Théng qua 16 8 (Each tl}’ n}la - 5 Km 161 | 80,9
canh chwong trinh Ong/ba dén
. . 2\ e X <5Km 38 19,1
kham sttc cosd Y té
khoe ctia Tram gin nhit
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4.3. Kién thirc phong ngira bién
chirng THA

Kién thirc vé chi s6 dwoc xem 1a THA dat
41,7%, chi s6 HA muc tiéu dat 42,2%. Nghién
cttu cia Nguyén Viét Phwong va cdng su
(2024) kién thirc dat vé chi s6 dugc xem 1a
THA 57,2% va vé chi s6 HA muc tiéu 54,4%
(Nguyén Viét Phuong, 2024).

Nguyén tac diéu tri THA 28,6% cho rang
ngoai viéc dung thuéc theo chi dinh cta bac
si két hop thay doi 16i song. Nghién ctru cta
Nguyén Viét Phuwong va cong sw (2024) kién
thirc dat vé nguyén tic diéu tri 62,1%
(Nguyén Viét Phwong, 2024).

Kién thirc vé cach st dung thuéc HA
41,1% kién thirc dat. Nghién ctru cia Tran
Song Hju va cong sw (2021) 74% kién thirc
dat vé st dung thudc. Nghién ctru cla
Pham Phwong Mai va cong sy (2019)
81,3% c6 kién thic vé s dung thudc
(Pham Phwong Mai, 2019).

Kién thirc vé cac yéu t6 gy THA dat

16,1%, cac bién phap giup duy tri va giam
bién chitrng THA dat 24,6%. Nghién ciru

cia Nguyén Viét Phwong va cdng sw
(2024) kién thirc vé cac yéu to gy THA va
bién phap duy tri HA & mirc 6n dinh lan
lwot 21,6% va 11,6% (Nguyén Viét
Phwong, 2024).

Kién thirc cac co quan cé thé gap bién
chirng do THA 19,6% THA giy bién chirng
trén tim, than, mach mau, than kinh va
mat. Nghién ctru cia Pham Phwong Mai va
cong sw (2019) THA giy bién ching trén
tim 13,1%, & than 1%, mat 2,5% (Pham
Phwong Mai, 2019). Nghién ctru ctia Pinh
Thi Thu va cong sw (2018) THA giy bién
chirng & tim 36,6%, tai bién mach mau
nio 22%, & than 7,7% va & mat 4,1%
(Pinh Thi Thu, 2018). Nghién ctru cua
Nguyén Viét Phuwong va cong sw (2024)
kién thirc dat vé cac bién chirng THA giy
ra tai bién mach mau nio dat 12,8%, bién
chirng va cac ddu hiéu suy tim, suy thin
dat Ian lwot 11,9% va 1,2% cac diu hiéu
cling nhw bién ching & mat dat 2,8%
(Nguyén Viét Phwong, 2024).

Bang 3. Kién thirc phong ngira bién
chirng THA (n = 199)

TAn so Ty lé Tan s6 Ty lé
Pac diém Pat % Khong %
dat

Kién thirc vé thoi gian theo doi HA 31 15,6 169 84,4
Kién thirc vé chi s6 dwoc xem la THA 83 41,7 16 58,3
Kién thirc vé nguyén tic diéu tri THA 57 28,6 142 71,4
Kién thirc vé chi s6 HA muc tiéu 84 4272 115 57,8
Kién thirc vé cich sir dung thudc HA 82 41,1 117 58,9
Kién thirc vé cac yéu té giy THA 32 16,1 167 83,9
Kién thirc vé cac bién phap gitp duy tri 49 24,6 150 75,4
va giam bién chirng THA
Kién thirc cac co quan c6 thé gap bién 39 19,6 160 80,4
chirng do THA
Kién thirc vé cac ddu hiéu tai bién mach 32 16,1 167 83,9
mau nio do THA
Kién thirc vé cdc ddu hiéu ctia suy tim 72 36,2 127 63,8
do THA
Kién thirc vé cdc ddu hiéu ctia suy than 67 33,7 132 66,3
do THA
Kién thirc vé cic bién chirng & mit do 10 5 189 95

THA
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Kién thirc dat 13,6%. Nghién ctiru

cta Nguyén Viét Phwong va cong sw
(2024) kién thtrc dat 19,3% (Nguyén
Viét Phwong, 2024). Nghién cru cua
Hoang Van Hung va cong sy (2021)
kién thirc dat 31,2% (Hoang Vin
Hung, 2021). Nghién ctu ctia H6 Thi
Lan Vi va céng sw (2022) kién thirc
dat 75% (H® Thi Lan Vi, 2022).

Kién thirc chung cia doi twgng vé phong
ngira bién chitng THA

m Khong
dat

m Dat

Biéu db 1. Kién thirc chung ctia ddi twong
vé phong ngtra bién chimg THA (n=199)

4.4. Thdi dé phong ngira bién chirng THA

Bang 4. Thai do phong ngtra bién chirng THA (n =199)

Pac diém Tén s6 (n) Ty 1€ (%)
Sw nguy hai cta théi Hoan toan khong dong y 23 11,5
quen xdu Khong dong y 29 14,6
Trung lap 34 17,1
bongy 34 17,1
Hoan toan déng y 79 39,7
Bién phap thay déi 16i Hoan toan khong dong y 17 8,5
séng va dung thudc bé Khong dong y 31 15,6
tro Trung lap 35 17,6
Pong ¥ 36 18,1
Hoan toan déng y 80 40,2
Sw nguy hiém ctia bién Hoan toan khong dong y 17 8,5
chirng do THA Khong dbng y 28 14,1
Trung lap 31 15,6
Pong 23 11,6
Hoan toan dong y 100 50,3
Mang thudc theo ngwoi  Hoan toan khong dong y 13 6,5
va tuan thu chidinh cia  Khéng dong y 28 14,1
bac st Trung lap 30 15,1
bongy 25 12,6
Hoan toan dong y 103 51,7
St dung may do HA ca Hoan toan khong déng y 17 8,5
nhan Khéng dong y 29 14,6
Trung lap 33 16,6
Pong ¥ 27 13,6
Hoan toan dong y 93 46,7
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biéu tri toan dién Hoan toan khong déng y 15 7,5
Khong dong y 36 18,1
Trung lap 39 19,6
Dong ¥ 36 18,1
Hoan toan dong y 73 36,7
Thai d6 chu quan v&i Hoan toan khong déng y 106 53,3
THA Khong dong y 23 11,5
Trung lap 32 16,1
bongy 20 10,1
Hoan toan déng y 18 9
Bénh THA phai kién tri Hoan toan khong dong y 15 7,5
diéu trilién tuc, suét doi  Khong dong y 25 12,6
Trung lap 37 18,6
bongy 35 17,6
Hoan toan déng y 87 43,7
Mirc 6 THA caovadiéu  Hoan toan khéng dong y 9 4,5
tri mudn giy nhiéu ton Khong dong y 16 8
hai Trung lap 34 17,1
bongy 31 15,6
Hoan toan déng y 109 54,8
Tuén thu diéu tri, tai Hoan toan khong dong y 13 6,5
kham dinh ky va c6 16i Khong dong y 35 17,6
s6ng lanh manh Trung lép 51 25,6
Pong ¥ 39 19,6
Hoan toan déng y 61 30,7
33,2% thai do t6t vé phong nglra bién  Thai do chung clia doi twong vé
chitng THA, 66,8% thai d6 chua tét. Nghien ~ Phongngira bién chimg THA
clru cia Nguyén Viét Phwong va cong suw
(2024) thai do tot vé phong ngtra bién chirng
THA 84,7%, thai d6 trung binh 14,6%, 0,7% m Tét
thai d6 cha quan thd o vé bénh THA (Nguyén = Chua t6t

Viét Phwong, 2024).

5. Kétluan

Ty 1&é ngwoi bénh THA c6 kién thirc
dat la 13,6%, kién thirc khong dat la

86,4%.

Biéu d6 2. Thai d6 chung cta doi
twong vé phong ngtra bién chirng THA

(n=199
Ty 1é ngwoi bénh THA c6 thai do tot
1a 33,2%, thai d6 chwa tét 1a 66,8%.
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